Curriculum Vitae

Jeanette Juul Quaade
Stifter og leder af Velfaerds KURSuscenter — VKURS
Struer - jjg@vkurs.dk - 50 51 72 24 - www.vkurs.dk

Profil
Jeg arbejder i krydsfeltet mellem lzering, paedagogik, IT og menneskelig udvikling og har mere end 30 ars
erfaring med undervisning, udvikling og praksisnaer lzering.

Min styrke ligger i at forbinde systemer og mennesker, strategi og praksis samt teknologi og menneskelig
udvikling. Jeg har en tvaerfaglig baggrund inden for IT, undervisning, peedagogik, markedsfgring og socialt
arbejde og har gennem mange ar arbejdet med mennesker i sarbare livssituationer.

Som stifter og leder af VKURS arbejder jeg med kursus- og metodeudvikling, peer-leering, recovery-
orienterede tilgange og digitale leeringsmiljger. Et gennemgaende fokus er, hvordan laering, faellesskab og
meningsfulde aktiviteter kan styrke menneskers trivsel, handlekraft, deltagelse og tilknytning til
arbejdsmarkedet.

Aktuelt fagligt arbejde

2020- Velfaerds KURSuscenter — VKURS, stifter og leder

Udvikling og gennemfgrelse af recovery-orienterede kurser, metoder og projekter med fokus pa mental
sundhed, leering, deltagelse og arbejdsmarkedstilknytning.

Udvikler af Recovery-kompasset, et samtale- og refleksionsvaerktgj med fokus pa fire centrale livsomrader:
identitet, livskraft, relationer og fremtid.

Arbejder med udvikling af praksisneere og digitale laeringsformer samt samarbejde mellem civilsamfund,
mennesker med levede erfaringer og gvrige aktgrer.

2026— Craft-psykologi og Ngrkleklub

Udvikling og gennemfgrelse af aktiviteter med afsaet i craft-psykologi i samarbejde med SIND Holstebro,
Struer & Lemvig. Fokus er pa kreative og praktiske aktiviteters betydning for mental sundhed, mestring,
faellesskab og personlig recovery.

Ngrkleklubben videreudvikles i samarbejde med Senior Erhverv Nordvestjylland som et abent faellesskab,
hvor deltagernes egne ressourcer og kompetencer bringes i spil.

2025- Inddragelsesfacilitator
Uddannet inddragelsesfacilitator gennem Peer-Partnerskabets projekt Peers som Recovery Guider.

Relevant erhvervserfaring
2018-2020 SICATECH

2014-2021 Det Psykiatriske Patientklagenzevn

2012-2014 Kultur & Frivillighuset / Frivilligcenter Holstebro

Arbejdede med udvikling og daglig drift samt koordinering af projektet IT-Ven, hvor ca. 30 frivillige hjalp
2ldre med IT i eget hjem. Arbejdet omfattede bl.a. rekruttering og samtaler med frivillige og brugere,
koordinering og formidling. Udtalelsen fra Frivilligcentret fremhaever desuden erfaring med stgrre
frivilligkoordinering, samarbejde med kommunale medarbejdere og konfliktlgsning.
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2010-2015 FOF Holstebro og Lemvig — underviser
Undervisning bl.a. af mennesker med markante psykiske udfordringer i helhedsorienteret IT med
udgangspunkt i deltagernes konkrete udfordringer, behov og dremme.

Nomineret til Aftenskolernes Underviserpris 2015. | indstillingen fremhaeves bl.a., hvordan undervisningen
bidrog til, at deltagerne blev mere selvhjulpne og udviklede sig bade IT-fagligt og menneskeligt.

1999-2006 Struer Erhvervsskole — underviser
Undervisning inden for bl.a. informationsteknologi, salg og service, multimedie, kommunikation og
vidensdeling samt brobygnings- og projektforlgb.

Deltog desuden i udvikling af skolens hjemmeside og arbejdet med virtuelle undervisningsvaerktgjer.
Udtalelsen fra skolen fremhaever kreativitet, engagement og evnen til at inspirere elever og omsatte idéer
til praksis.

Civilsamfund og organisationsarbejde

2013- SIND Holstebro, Struer & Lemvig — formand

Udvikling og organisering af aktiviteter inden for mental sundhed, recovery, frivillighed, fallesskab og
deltagelse.

2014-2020 og 2023-2025  SIND Hovedbestyrelse
2015-2021  SIND Frivillig- & Uddannelsesudvalg
2018-2021  Struer Handicaprad — formand
2013-2026  SIND Region Midtjylland

Gennem organisationsarbejdet har jeg opbygget omfattende erfaring med frivillighed,
organisationsudvikling og samarbejde pa tveers af civilsamfund og offentlige aktgrer.

VKURS og SIND Holstebro, Struer & Lemvig har siden 2021 haft en formaliseret samarbejdsaftale med fokus
pa bl.a. recovery, kompetenceudvikling og arbejdsmarkedstilknytning.

Uddannelse og faglig efteruddannelse

2025 Inddragelsesfacilitator — Peer-Partnerskabet

2025 Craft psykologi — Arrangeret af Landsforeningen SIND
2011-2014  Socialradgiveruddannelsen — Den Sociale Hgjskole i Odense, gennemfg@rt 1.—-5. semester
2010 Musik, linjefag — Skive Leererseminarium

2010 NADA-kursus — Handicap og Psykiatri, Struer

2007 Relationskompetence — Kempler Instituttet

2007 Coaching — Trine Gertsen

2004 Ikkevoldelig kommunikation / Girafsprog

2002 Padagogikum for lzerere ved erhvervsskoler og AMU-centre
2000 IT og fagdidaktik

1998 Datamatiker — med fokus pa strategisk systemudvikling
1993 Merkonom i markedsfgring

1983 Matematisk student

Faglige kompetencer

Recovery og mental sundhed - Projekt- og metodeudvikling - Undervisning og facilitering -
Helhedsorienteret og praksisnaer leering - IT og digitale leeringsmiljger - Civilsamfund og frivillighed - Peer-
lering og involvering - Beskaeftigelse og arbejdsmarkedstilknytning - Tvaerfagligt samarbejde
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”Jeanette underviser mennesker med markante psykiske udfordringer i helhedsorienteret IT. Undervisningen byg-
ges op om deltagernes konkrete udfordringer, problemer og dréamme. Oplevelsen af, at IT kan Igse deres proble-
mer, motiverer dem, sa de rykker sig markant. lkke kun IT-maessigt, men ogsG menneskeligt. IT’en bliver et nyt-
tigt veerktgj, som ggr deres hverdag bedre, og de bliver selvhjulpne — f.eks. pa en feelles Ksbenhavnertur, hvor de
finder togtider, bestiller billetter, booker hotel, planlaegger ruter via internettet. Sammen har de udviklet sig fra
at veere visiterede klienter til en sammentgmret gruppe mennesker, der kan, vil og tgr. ”

Aftenskolernes Pris arrangeres i et samarbejde mellem FO-Aarhus, Arbejdernes Oplysningsfor-
bund (AOF), Dansk Oplysnings Forbund (DOF), Folkeligt Oplysnings Forbund (FOF), Liberalt Op-
lysnings Forbund (LOF) og Fora. Laes mere pa www.aftenskolernespris.dk

AFTENSKOLERNES PRIS
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4. FRIVILLIGCENTER

HOLSTEBRO
KULTUR & FRIVILLIGHUSET

Holstebro den 14. marts 2014.

Jeanette Juul Quaade
Langgade 26
7600 Struer

Udtalelse.

Jeanette har veeret ansat en dag i ugen i Frivilligcenter Holstebro, Kultur & Frivillighuset i
perioden 1. oktober 2012 til 31. december 2013.

Jeanette har varetaget arbejdsopgaver pa kontoret og i forhold til udvikling og daglig drift
af huset.

Hun har seerligt arbejdet med et frivilligt projekt, IT-Ven, hvor der har veeret omkring 30
frivillige tilknyttet, der har hjulpet eeldre +65 ar med IT i borgerens eget hjem. Her har hun
arbejdet med udvikling af projektet. Hun har gennemfgrt samtaler med frivillige og brugere
samt koordineret projektet og formidlet frivillige IT-Venner til IT-Elever.

Inden sin ansaettelse var Jeanette i praktik som socialradgiverstuderende i perioden juni —
september 2012. Her var hun blandt andet med til at afvikle vores deltagelse i Spejdernes
Lejr 2012 i Holstebro. Hun havde ansvar for koordineringen af Holstebro Kommunes
frivillige og Kultur & Frivillighusets frivillige pa lejren. Opgaven indebar ogsa omfordeling af
arbejdsopgaver, konfliktlagsning og samarbejde med kommunale medarbejdere og andre
samarbejdspartnere. Denne store opgave lgste Jeanette saerdeles tilfredsstillende og fik
stor ros fra samarbejdspartnere.

Jeg har oplevet Jeanette som engageret og kreativ. Hun kan lide at have mange bolde i
luften og teenke nyt og skaevt. Hun trives i et kreativt miljg, seerligt hvor hun kan skabe
trivsel og udvikling for psykisk sarbare mennesker.

Medf\ienﬁggén 5 ) &
“Annﬁise ol‘sf’lleéwse i

Leder g 7
Kultur & Frivillighuset..

Nygade 22

7500 Holstebro
alhj@kulturogfrivillighuset.dk
97413053
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“erhvervsskole

UDTALELSE

Undertegnede skal hermed bekrzefte, at datamatiker Jeanette Juul Quaade i perioden
fra 1/8 1999 til 1/8 2006 har vaeret ansat som lzerer pa Struer Erhvervsskoles HG-afdeling.

Jeanette har primaert undervist i fagene Informationsteknologi, Salg og Service, i valgfa-
ge Multimedie, Praktik i Kantinen, i afdelingens VOF-fag samt vaeret skolens tovholder pa
SIMU-projekter i samarbejde med andre skoler.

Derudover har Jeanette gennemfert brobygningsforieb og praesentationskurser i HG-regi.

Jeanette har desuden undervist i Informationsteknologi niv. F-C pa HHx, medvirket i
projekt- forleb pa HTX, i Informationsteknologi niv. D pa TD samt gennemfert PC-
kerekortskurser samt kurser i vidensdeling og kommunikation i kursusafdelingen.

Endelig har Jeanette i en periode vaeret tilknyttet en projekigruppe omkring skolens
hjemmeside og efterfelgende om skolens brug af virtuelle undervisningsveerktojer.

Jeanette har udfert samtlige nzevnte opgaver til skolens fulde tilfredshed. Hun formar med
sin kreativitet, engagement og igangsaetterand at inspirere eleverne og fa disse med til at
realisere tankerne.

Pa ovennzevnte baggrund kan jeg kun medgive hende min bedste anbefaling og enske
hende held og lykke fremover.

Baggrunden for ovennzevnte udtalelse er den, at skolens beskeeftigelsessituation desvaer-
re er presset. Pa denne baggrund har Jeanette valgt at sege og har faet job andetsteds,
hvorfor hun har opsagt sin stilling her. Jeg har fuld forstaelse for denne beslutning og kan
som nzevnt kun enske held og lykke med den nye stilling.

Struer i juli 2006.

(Lt

Stig Sumborg
irektar.

Struer Erhvervsskole, Jermbanegade 7-11, 7600 Struer. TH. 97 85 16 00. Telefax 97 84 07 37
www.strueres.dk E-mail: strueres@strueres.dk



