
Side 1 af 5 
 

Curriculum Vitae 
Jeanette Juul Quaade 
Stifter og leder af Velfærds KURSuscenter – VKURS 
Struer · jjq@vkurs.dk · 50 51 72 24 · www.vkurs.dk 

 

Profil 
Jeg arbejder i krydsfeltet mellem læring, pædagogik, IT og menneskelig udvikling og har mere end 30 års 
erfaring med undervisning, udvikling og praksisnær læring. 

Min styrke ligger i at forbinde systemer og mennesker, strategi og praksis samt teknologi og menneskelig 
udvikling. Jeg har en tværfaglig baggrund inden for IT, undervisning, pædagogik, markedsføring og socialt 
arbejde og har gennem mange år arbejdet med mennesker i sårbare livssituationer. 

Som stifter og leder af VKURS arbejder jeg med kursus- og metodeudvikling, peer-læring, recovery-
orienterede tilgange og digitale læringsmiljøer. Et gennemgående fokus er, hvordan læring, fællesskab og 
meningsfulde aktiviteter kan styrke menneskers trivsel, handlekraft, deltagelse og tilknytning til 
arbejdsmarkedet. 

 

Aktuelt fagligt arbejde 
2020– Velfærds KURSuscenter – VKURS, stifter og leder 
Udvikling og gennemførelse af recovery-orienterede kurser, metoder og projekter med fokus på mental 
sundhed, læring, deltagelse og arbejdsmarkedstilknytning. 

Udvikler af Recovery-kompasset, et samtale- og refleksionsværktøj med fokus på fire centrale livsområder: 
identitet, livskraft, relationer og fremtid. 

Arbejder med udvikling af praksisnære og digitale læringsformer samt samarbejde mellem civilsamfund, 
mennesker med levede erfaringer og øvrige aktører. 

2026– Craft-psykologi og Nørkleklub 
Udvikling og gennemførelse af aktiviteter med afsæt i craft-psykologi i samarbejde med SIND Holstebro, 
Struer & Lemvig. Fokus er på kreative og praktiske aktiviteters betydning for mental sundhed, mestring, 
fællesskab og personlig recovery. 

Nørkleklubben videreudvikles i samarbejde med Senior Erhverv Nordvestjylland som et åbent fællesskab, 
hvor deltagernes egne ressourcer og kompetencer bringes i spil. 

2025– Inddragelsesfacilitator 
Uddannet inddragelsesfacilitator gennem Peer-Partnerskabets projekt Peers som Recovery Guider. 

 

Relevant erhvervserfaring 
2018–2020 SICATECH 

2014-2021 Det Psykiatriske Patientklagenævn 

2012–2014 Kultur & Frivillighuset / Frivilligcenter Holstebro  
Arbejdede med udvikling og daglig drift samt koordinering af projektet IT-Ven, hvor ca. 30 frivillige hjalp 
ældre med IT i eget hjem. Arbejdet omfattede bl.a. rekruttering og samtaler med frivillige og brugere, 
koordinering og formidling. Udtalelsen fra Frivilligcentret fremhæver desuden erfaring med større 
frivilligkoordinering, samarbejde med kommunale medarbejdere og konfliktløsning.  
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2010–2015 FOF Holstebro og Lemvig – underviser 
Undervisning bl.a. af mennesker med markante psykiske udfordringer i helhedsorienteret IT med 
udgangspunkt i deltagernes konkrete udfordringer, behov og drømme. 

Nomineret til Aftenskolernes Underviserpris 2015. I indstillingen fremhæves bl.a., hvordan undervisningen 
bidrog til, at deltagerne blev mere selvhjulpne og udviklede sig både IT-fagligt og menneskeligt.  

1999–2006 Struer Erhvervsskole – underviser 
Undervisning inden for bl.a. informationsteknologi, salg og service, multimedie, kommunikation og 
vidensdeling samt brobygnings- og projektforløb. 

Deltog desuden i udvikling af skolens hjemmeside og arbejdet med virtuelle undervisningsværktøjer. 
Udtalelsen fra skolen fremhæver kreativitet, engagement og evnen til at inspirere elever og omsætte idéer 
til praksis.  

 

Civilsamfund og organisationsarbejde 
2013- SIND Holstebro, Struer & Lemvig – formand 
Udvikling og organisering af aktiviteter inden for mental sundhed, recovery, frivillighed, fællesskab og 
deltagelse. 

2014-2020 og 2023-2025  SIND Hovedbestyrelse 

2015-2021 SIND Frivillig- & Uddannelsesudvalg 

2018-2021  Struer Handicapråd – formand 

2013-2026  SIND Region Midtjylland 

Gennem organisationsarbejdet har jeg opbygget omfattende erfaring med frivillighed, 
organisationsudvikling og samarbejde på tværs af civilsamfund og offentlige aktører. 

VKURS og SIND Holstebro, Struer & Lemvig har siden 2021 haft en formaliseret samarbejdsaftale med fokus 
på bl.a. recovery, kompetenceudvikling og arbejdsmarkedstilknytning.  

 

Uddannelse og faglig efteruddannelse 
2025 Inddragelsesfacilitator – Peer-Partnerskabet  
2025 Craft psykologi – Arrangeret af Landsforeningen SIND 
2011-2014  Socialrådgiveruddannelsen – Den Sociale Højskole i Odense, gennemført 1.–5. semester 
2010  Musik, linjefag – Skive Lærerseminarium 
2010  NADA-kursus – Handicap og Psykiatri, Struer 
2007  Relationskompetence – Kempler Instituttet 
2007  Coaching – Trine Gertsen 
2004  Ikkevoldelig kommunikation / Girafsprog 
2002  Pædagogikum for lærere ved erhvervsskoler og AMU-centre 
2000  IT og fagdidaktik 
1998  Datamatiker – med fokus på strategisk systemudvikling 
1993  Merkonom i markedsføring 
1983  Matematisk student 

 

Faglige kompetencer 
Recovery og mental sundhed · Projekt- og metodeudvikling · Undervisning og facilitering · 
Helhedsorienteret og praksisnær læring · IT og digitale læringsmiljøer · Civilsamfund og frivillighed · Peer-
læring og involvering · Beskæftigelse og arbejdsmarkedstilknytning · Tværfagligt samarbejde 
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Nomineret til Aftenskolernes underviserpris 2015 

”Jeanette underviser mennesker med markante psykiske udfordringer i helhedsorienteret IT. Undervisningen byg-

ges op om deltagernes konkrete udfordringer, problemer og drømme. Oplevelsen af, at IT kan løse deres proble-

mer, motiverer dem, så de rykker sig markant. Ikke kun IT-mæssigt, men også menneskeligt. IT’en bliver et nyt-

tigt værktøj, som gør deres hverdag bedre, og de bliver selvhjulpne – f.eks. på en fælles Københavnertur, hvor de 

finder togtider, bestiller billetter, booker hotel, planlægger ruter via internettet. Sammen har de udviklet sig fra 

at være visiterede klienter til en sammentømret gruppe mennesker, der kan, vil og tør. ”  

 

 

 

 

 

 

Aftenskolernes Pris arrangeres i et samarbejde mellem FO-Aarhus, Arbejdernes Oplysningsfor-

bund (AOF), Dansk Oplysnings Forbund (DOF), Folkeligt Oplysnings Forbund (FOF), Liberalt Op-

lysnings Forbund (LOF) og Fora. Læs mere på www.aftenskolernespris.dk 
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