Uddannelsen: Samtale med veerdighed

Modul 1. Recovery-kompas - 3 timer

Prgv metoden pa dig selv.

Du far mulighed for at opdage og sette ord pa dine egne ressour-
cer, behov og hab.

Modul 2. Recovery-formidler - 3 timer

St@t andre i at bruge og afprgve metoden.

Modulet bygger pa modul 1 og forudsaetter, at du selv har arbejdet
med Recovery-kompasset. Du lerer at stgtte andre i at bruge veerk-
tgjet ved at skabe trygge rammer for refleksion, stille gode spg@rgs-
mal og holde fokus pa hab, retning og samarbejde.

Modul 3. Recovery-supervision - 1 time pr. maned

Supervision og sparring, ndr du arbejder med at stgtte andre.

Vi tager udgangspunkt i dine erfaringer og de situationer, du mgder,
nar du stgtter andre. Gennem fzlles refleksion styrker vi bade din
rolle som recovery-formidler og din egen recovery-proces — som en
del af livslang lzering.

Vaer med til at afprgve forlgbet
Vi er i gang med at afprgve Samtale med vardighed og inviterer forenin-
ger og organisationer til at vaere med.

Sammen kan vi uddanne en gruppe recovery-formidlere, som kan bruge
Recovery-kompasset og bringe det videre i vores faellesskaber.

Har | lyst til at veere med?

Kontakt os - og hgr mere
Jeanette Juul Quaade, VKURS, stifter
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IDENTITET LIVSKRAFT

Hvem er jeg? Hvad giver
mig energi?

FREMTID RELATIONER

Hvad haber Hvilken statte
jeg pa? agnsker jeg?

Recovery-kompas

Et enkelt veerktgj til samtaler, der skaber hab, retning og samarbejde

Samtale med vaerdighed

Uddannelse i recovery-orienteret dialog og samskabelse
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Recovery-kompas til magder

Stgtte til hab, retning og samarbejde

' Jeg er en person, der . ’ Det giver mig energi at .
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' Jeg haber, at jeg en dag kan . Jeg gnsker stgtte til ﬂ
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Spgrgsmal til eftertanke
v' Ser jeg mig selv som et helt menneske — og ikke kun gennem min diagnose eller mine problemer?
v Far jeg sagt hgjt, hvad der giver mig energi - det jeg holder af, laenges efter eller braender for?
v' Har jeg formuleret, hvad jeg gerne vil have stgtte til - noget der er vigtigt for mig lige nu?

v" Ved jeg, hvilken retning jeg hdber at bevaege mig i - ogsé selvom jeg ikke kender hele vejen?
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Recovery-kompasset er et enkelt refleksionsvaerktgj, der hjelper
mennesker med at saette ord pd, hvem de er, hvad der giver
dem energi, hvilken stgtte de har brug for, og hvad de haber pad i
fremtiden.
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Fra problemfortaelling til menneskets egen fortaelling

| mange systemer beskrives menne-
sker gennem problemer, diagnoser
eller mangler. Recovery-kompasset
hjeelper med at andre perspekti-
vet.

Problemfortzelling:
“Borgeren er over 55 ar og
Kompasset giver en personlig har sveert ved at komme til-
stemme i stedet for en faglig vur- bage pa arbejdsmarkedet.”
dering — og abner for mere lige-
veerdig dialog og samarbejde.

Med Recovery-kompasset:
“Jeg er en person med man-

Kan bruges af jobcentre, socialpsy- | ge &rs erfaring, som gerne vil
kiatri, peer-arbejde, frivillige orga- bruge min viden og blive ta-
nisationer, undervisning mv. get alvorligt.”

Tre principper i arbejdet Problemfortaelling:

“Borgeren fremstar traet og
nedtrykt og har begraenset
energi.”

1. Mennesket fgr problemet - Alle
mennesker er mere end deres
udfordringer.

2. Samarbejde frem for vurdering - | Med Recovery-kompasset:
Kompasset giver borgeren en “Jeg er en person, der gerne
stemme i mgdet med systemet vil bidrage, men som i perio-

3. Hab og retning - Nar hab og me- | der har brug for mere ro og
ning bliver tydelige, bliver det Qerskuelige opgaver.” /
lettere at tage neeste skridt.

Formalet

Recovery-kompasset er ikke et kontrolredskab. Det er et samtale-
redskab, der skal stgtte refleksion, hab og samarbejde — og vaere et
lille skridt mod en kulturaendring i mgdet mellem mennesker og
systemer.
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